Erfolgreiche Sturzvorbeugung
im AWO Marie-Juchacz-Haus
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Das AWO-Marie-Juchacz-Haus in
der Jigerstrale hat nun ein Zerti-
- fikat der AOK fiir die erfolgreiche
Einfithrung des Sturzpraventions-
projekts erhalten. , Kraft- und Ba-
lancetraining“ heifit der Schliissel
zum Erfolg. Mit dem Training ver-
bessern altere Menschen ihre Steh-
und Gehfahigkeit. ,Sie erhalten da-
mit mehr Sicherheit bei alltiglichen
Bewegungsablaufen®, betont AOK-
Projektleiterin Isolde Sokol und lobt
die acht Teilnehmer fiir ihre Aus-
dauer beim Projekt. , Die Bewohner
machen gerne mit“, so Elisabeth
Pelka, Projektmentorin beim Marie-
Juchacz-Haus, die zwei Mal pro Wo-
che mit Hanteln und anderen Hilfs-
mittel mit den Senioren trainiert.

Volksblatt, 30.04.2009



